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FUNKTIONEN BEI DER MEU | LEHRTÄTIGKEIT 
________________________________________________________________________________ 

 

 Dozentin im Master Psychologie mit Schwerpunkt und Psychologisches Empowerment – Modul 
Psychologisches Empowerment und Positive Psychologie 
 

 
BERUFLICHER & AKADEMISCHER HINTERGRUND 
____________________________________________________________________________________ 

 

 Studium der Diplom-Psychologie in Bamberg (Schwerpunkte: Arbeits- und 
Organisationspsychologie, kognitive Verhaltenstherapie) 

 Promotion zu Kreativität und Kreativitätsförderung (Abschluss mit Summa Cum Laude) an der 
Universität Bamberg 

 9 Jahre Tätigkeit als Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Universität Bamberg & Universität der 
Bundeswehr München) 

 Tätigkeiten als Beraterin, Coach, Autorin, Podcasterin, Yoga- und Meditationslehrerin; 
Dozentin und Coach in Förderprogrammen für den wissenschaftlichen Nachwuchs an 
mehreren Universitäten 
 

 
BERUFLICHE VERTIEFUNGSGEBIETE | INTERESSEN | FORSCHUNG 
____________________________________________________________________________________ 
 

 Positive Psychologie insbesondere Kreativität, Resilienz, Prävention, Wohlbefinden 

 Mentoring, Coaching 
 

 


