FINANZIERUNG KOOPERATIONS- STUDIEN-
DURCH PARTNER BEGLEITUNG

AOK@ it

AOK Sachsen-Anhalt
Die Gesundheitskasse.

LEIDEN SIE UNTER DIESEN

ANGSTEN?
www.meu.de

e Fuhlen Sie sich in sozialen
Situationen gehemmt oder angstlich,
weil Sie beobachtet oder beurteilt

VIRTUAL REALITY

werden konnten?

IN DER THERAPIE
VON ANGSTEN

e Fallt es lhnen schwer vor anderen
Menschen zu sprechen, zu essen

oder erroten Sie leicht?
e LOosen bestimmte Situationen wie

z.B. Busfahren, Menschenmengen PATIENT*INNENTELEFON THERAPIEPLATZE
oder geschlossene Raume Angste OHNE LANGES WARTEN!
und Panik in IThnen aus? 0176 60172271

e Beunruhigt es Sie, das Haus zu

verlassen, Kaufhauser zu betreten Montag 8-12 Uhr

oder sich auf offentlichen Platzen

Donnerstag 12 -16 Uhr MAPP
aufzuhalten? .
Psychotherapie AOK
Dann kdnnen wir lhnen mit einer oder per E-Mail MEU ‘ AOK Sachsen-Anhor
. . Die G dheitsk .
schnell verfigbaren und wirksamen e Gesundheitskasse

Psychotherapie helfen! forschung@mapp-institut.de



mailto:termin@mapp-institut.de

LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

wir informieren Sie Uber ein

neues Behandlungsangebot am
MAPP-Institut in der Klausenerstrafie 12
in Magdeburg.

Zur Unterstltzung der
psychotherapeutischen Behandlung von
Angsten (z.B. Soziale Phobie, Agoraphobie
und Panikattacken) setzen wir

modernste Virtual Reality-Software ein.

Virtual Reality (kurz: VR) hat sich als
sicher und wirksam zur Behandlung von
Angststorungen erwiesen.

Innerhalb der Therapie begeben Sie sich
virtuell in die fur Sie angstauslosenden
Situationen und erlernen den Umgang
mit diesen.

Sie werden dabei von unseren
Psychotherapeut®*innen begleitet.

In einem personlichen Vorgesprach
klaren wir gemeinsam, ob diese
Therapieform fur Sie geeignet ist.

In einer begleitenden Studie untersuchen
wir, wie die VR optimal in den
therapeutischen Alltag integriert wird.
Im Vordergrund stehen die Erfahrungen
und das Erleben der Patient®innen.

Wir, die MEU, fuhren die Studie als
Kompetenzzentrum fur Psychologie in
Kooperation mit dem MAPP-Institut
durch. Das MAPP-Institut zahlt zu den
grofiten psychotherapeutischen
Einrichtungen Sachsen-Anhalts.

ES ERWARTET SIE

eine schnell verfiigbare Therapie
uber 12 Sitzungen, die bei Bedarf
verlangert werden kann

wirksame Behandlung von
sogenannter Sozialer Phobie,
Agoraphobie und Panikstorung

Unterstltzung der Therapie mit
geprufter und zertifizierter
Virtual Reality-Software

finanziert durch lhre Krankenkasse,
die AOK Sachsen-Anhalt

Befragung zu Ihren Erfahrungen mit
der Virtual Reality

strikt anonymisierte Verwertung
lhrer Daten zu wissenschaftlichen
Zwecken

Uberzeugen Sie sich selbst!



